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افتتاح زمین چمن مصنوعی مدرسه امام حسن مجتبی (ع) آبی بیگلو؛ تأکید بر نقش ورزش
در سلامت جسم و روح دانشآموزان
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در جریان مراسم افتتاحیه زمین چمن مصنوعی مدرسه امام حسن مجتبی (ع) در منطقه آبی بیگلو، که همزمان با هفته تربیت بدنی و سلامت برگزار شد، پروانه رضاقلیزاده،

مدیرکل دفتر امور اجتماعی و فرهنگی استانداری اردبیل، در سخنانی از اهمیت فعالیت های ورزشی در کنار تحصیلات علمی برای دانش آموزان سخن گفت.

پروانه رضاقلیزاده در این مراسم ضمن تبریک فرارسیدن هفته تربیت بدنی و ورزش، از تمامی تلاشگران و زحمت کشی که در ایجاد این فضای ورزشی و احداث زمین چمن

مصنوعی نقش داشته اند، قدردانی کرد.

وی در ادامه با تأکید بر پیوند میان سلامت جسم و ذهن، اظهار داشت: ما باید تا حد امکان فعالیت های بدنی دانش آموزان را افزایش دهیم؛ چرا که فعالیت های ورزشی

مستقیماً بر بهبود فعالیت های ذهنی و فکری آن ها نیز تأثیرگذار است. اگر می خواهیم نسل آینده ای با اعتمادبه نفس بالا و توانمندی بیشتر داشته باشیم، باید ورزش و فعالیت

های پرورشی را در کنار مسائل آموزشی قرار دهیم.

مدیرکل دفتر امور اجتماعی و فرهنگی استانداری اردبیل همچنین خاطرنشان کرد: موفقیت پایدار در زندگی، تنها به یادگیری دروس کتابی نیست، بلکه ترکیبی از دانش و سلامت

جسمانی است.

وی در پایان افزود: هرچه دانش آموزان سالم تر و شادتر رشد کنند، جامعه ای شادتر و پویاتر خواهیم داشت. این مسیر، سرمایه گذاری برای آینده ی درخشان فرزندان ماست.
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